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COLEGIO	  PÚBLICO	  

“JUAN	  DE	  PADILLA” 

 

INFORMACIÓN	  A	  LOS	  PADRES	  Y	  MADRES	  DE	  LOS	  
ALUMNOS	  DE	  

	  EDUCACIÓN	  INFANTIL	  

	  

“LAS	  COSAS	  GRANDES	  SE	  APRENDEN	  DE	  PEQUEÑOS” 
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¡Bienvenidos	  a	  la	  escuela!	  

Venir	   al	   colegio	   es	   un	   gran	   paso	   en	   la	   vida	   de	   su	  
hijo/a.	  

Estas	   notas	   han	   sido	   preparadas	   para	   ayudarle	   a	  
usted	   y	   a	   su	   hijo/a	   cuando	   empiece	   a	   venir	   a	   la	  
escuela.	  

Consideramos	   que	   tenemos	   una	   tarea	   de	  
responsabilidad	   en	   conjunto,	   con	   ustedes	   los	  
padres	   y	   nosotros	   los	   maestros,	   con	   el	   fin	   de	  
actuar,	  de	  mutuo	  acuerdo	  en	  beneficio	  del	  niño/a.	  

	  

ESTA	   SERÁ	   UNA	   DE	   LAS	   ETAPAS	   MÁS	  
IMPORTANTES	   Y	   DE	   MÁS	  
TRASCENDENCIA	   EN	   LA	   VIDA	   DE	   SU	  
HIJO/A;	   MERECE	   LA	   PENA	   IMPLICARSE	  
PARA	  QUE	  TODO	  SALGA	  BIEN.	  
	  

	  

	  

	  

EL	  TELÉFONO	  DEL	  COLE	  ES: 	  	  	  	  	  	  
• 	  925231415	  
• 	  696441540	  

EMAIL:	  
45004971.cp@edu.jccm.es	  
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SUGERENCIAS	  PARA	  LA	  PREPARACIÓN	  DE	  
VUESTRO	  HIJO 

 

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

El inicio de la escolarización es un período muy importante para 
vuestros hijos/as y su primer día de cole debe ser un día especial: 
conocer nuevos amigos, maestros, materiales, espacios. etc. Para 
poder adaptarse a esta situación necesitan tiempo. A este tiempo se 
le denomina PERÍODO DE ADAPTACIÓN  y vuestra colaboración 
va a ser fundamental para que, juntos, ayudemos a que todos vean 
la escuela infantil como una casa que les de seguridad, confianza, 
que les permite satisfacer sus necesidades, les estimula, etc., en 
resumen, un lugar donde crecer felices. 

Esta guía pretende ofrecer información y 
orientación a padres y madres sobre     
algunos aspectos que consideramos 
importantes:  
* Prepare a su hijo/a en casa con una buena   
mentalización comentando lo agradable que 
resultará tener amigos, juguetes muy bonitos, 
una profe cariñosa etc. 

 *No haga comentarios negativos sobre la 
escuela, tales como “como no hagas caso te 
castigarán”  

	  

 

*No juegue a asustarlo diciéndole que le van a dejar en el colegio y que no lo 
recogerán a la salida.  
*Muestre seguridad y confianza en la escuela. Reste importancia a los 
“lloros” previos al momento de entrar en clase. A veces, los propios padres 
los provocan con sus excesivos besos y abrazos y el llanto desaparece en 
cuanto el niño o niña cruza la puerta del colegio y se encuentra con sus 
amigos.  

*No ceda ante los “berrinches”. Mantenga una actitud 
de seguridad y evite exagerar los cuidados cuando 
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estén enfermos, pues asociarán la enfermedad con 
mayores gratificaciones. 

*De mucha importancia a las actividades de 
cada día. Así lograrán que adquieran, 
progresivamente, hábitos de órden, de higiene, 
de alimentación, etc. Por ello vístale con ropa 
cómoda, anímale a recoger y colocar cada cosa 
en su sitio, no le acueste demasiado tarde etc… 

VALORANDO TODOS LOS PROGRESOS, 
ANIMÁNDOLES EN LOS MISMOS, Y 
APOYÁNDOLES EN LAS METAS 
PROPUESTAS, CONSEGUIREMOS QUE 
SEAN MÁS FELICES EN ESTE PERÍODO DE 
ADAPTACIÓN A LA ESCUELA 

	  
ESTOS	  SON	  LOS	  DEBERES	  PARA	  MIS	  PADRES:	  

La	  seño	  dice:	  
	  

*	  Valorad	  lo	  que	  haga	  bien	  y	  no	  me	  comparéis	  
con	  otros.	  
*	  Hablad	  y	  jugad	  mucho	  conmigo	  
*	  Escuchadme	  cuando	  os	  cuente	  algo.	  
*Contadme	  cuentos	  
*	   Llevadme	   de	   paseo,	   de	   excursión	   par	   que	  
pueda	  observar	  lo	  que	  me	  rodea.	  
*	  Dejad	  que	  me	  vista,	  me	  lave	  y	  coma	  solo.	  
*	   Pedidme	   que	   os	   ayude	   en	   los	   trabajos	   de	  
casa.	  
*	  Exigidme	  que	  deje	  mis	  juguetes	  ordenados.	  
*	  Dejad	  que	  yo	  solo	  pueda	  dar	  recados.	  
*	   Corregidme	   si	   mi	   pronunciación	   no	   es	  
correcta.	  
*	  Haced	  que	  vaya	  todos	  los	  días	  a	  clase.	  
*Procurad	  que	  vaya	  limpio	  y	  aseado.	  
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*No	  me	  dejéis	  ver	  mucho	  la	  tele	  y	  procurad	  que	  
duerma	  lo	  necesario.	  
*Y	  sobre	  todo…	  QUEREDME	  COMO	  SOY.	  
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NORMAS	  DEL	  COLEGIO	  

Durante	   el	   curso	   y	   por	   el	   buen	   funcionamiento	   y	  
bienestar	   de	   vuestros	   hijos/as,	   los	   padres	   y	   madres	  
deberéis	   respetar	   las	   siguientes	   normas	   de	  
funcionamiento:	  

Durante	   el	   período	   de	   adaptación	   de	   los	   niños/as	   de	   3	  
años	  se	  procurará	  que	  los	  niños/as	  entren	  solos	  de	  forma	  
paulatina	  en	  el	  recinto	  escolar.	  

*	  Dejar	  que	  los	  niños	  entren	  solos	  al	  colegio	  

	   *	   Los	   niños/as	   entrarán	   en	   el	   recinto	   a	   la	   hora	   en	  
punto	   y	   formarán	   filas	   a	   indicación	   de	   sus	   respectivas	  
tutoras.	  Los	  padres	  y	  madres	  permanecerán	  FUERA	  de	  las	  
verjas,	  facilitando	  el	  acceso	  a	  los	  niños/as	  al	  recinto.	  

	   *	  Si	  por	  algún	  motivo	  hubiese	  que	  traer	  o	  llevarse	  al	  
niño/a	   antes	   de	   terminar	   la	   jornada	   deberá	   hacerlo	   a	  
través	  del	  conserje	  	  

*	   En	   el	   centro	   no	   se	   dará	   ningún	   tipo	   de	  
medicamento.	  

	   *	   Los	   niños	   y	   niñas	   enfermos	   o	   si	   han	   contraído	  
alguna	   enfermedad	   contagiosa	   deben	   quedarse	   en	   casa,	  
aunque	  insistan	  en	  venir,	  puesto	  que	  no	  trabajan	  igual,	  se	  
encuentran	   incómodos	   y	   de	   este	  modo	   evitamos	   que	   se	  
extienda	  a	  los	  demás.	  

	   	  *Vigilen	   las	   cabezas	   de	   sus	   hijos	   y	   en	   caso	   de	  

liendres	   o	   piojos	   comuníquenlo	   al	   colegio	   y	   no	   le	  

traigan	  hasta	  que	  consigan	  exterminarlos.	  
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	   *	  No	  se	  traen	  objetos	  ni	  juguetes	  de	  casa.	  

	   *	   Se	   procurará	   que	   no	   traigan	   de	   forma	   escondida	  
objetos	  peligrosos	  al	  colegio:	  dinero,	  tornillos,	  palos…	  

	   	  

	  

*	  La	   ropa	  de	   los	  niños	  y	  niñas	  deberá	  ser	   cómoda	  y	  
que	   les	   permita	   ir	   solos	   al	   baño	   evitando	   cinturones,	  
petos	   y	   cordones	   en	   el	   calzado.	   No	   les	   abriguen	   con	  
mucha	  ropa,	  normalmente	   la	   temperatura	  del	   colegio	  es	  
agradable	   y	   cuando	   están	   excesivamente	   abrigados,	   se	  
encuentran	   incómodos.	   Procuren	   que	   las	   mangas	   de	   su	  
ropa	  suban	  con	  facilidad.	  

	   *	   Además	   los	   babis	   y,	   las	   prendas	   de	   abrigo	  
dispondrán	  de	  una	  cinta	  de	  15	  cm	  aproximadamente	  con	  el	  
nombre	  puesto,	  que	  les	  permita	  colgarlos	  en	  la	  percha	  

	   *	   Se	   esperará	   a	   las	   horas	   de	   tutoría	   para	   tratar	  
aspectos	  relacionados	  con	  el	  niño	  o	  niña.	  

	   *	   Es	   muy	   importante	   la	   asistencia	   a	   reuniones	   de	  
carácter	  general	  que	  se	  efectúen	  a	  lo	  largo	  del	  curso.	  

*	   Es	   necesario	   que	   comuniquen	   las	   ausencias	   de	   su	  
hijo	  a	  la	  maestra	  de	  la	  clase.	  

	   *	   No	   se	   permitirá	   que	   ningún	   niño	   o	   niña	   falte	  
sistemáticamente	  durante	  la	  jornada	  escolar.	  

	   *	   Si	   a	   su	   hijo	   le	   recoge	   una	   persona	   distinta	   de	   la	  
habitual,	  por	  favor,	  avisa	  a	  tu	  maestra.	  
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*	   Si	   se	   produjese	   algún	   escape	   de	   pis	   o	   caca	   se	  
avisará	   por	   teléfono	   a	   las	   familias	   para	   que	   acudan	   a	  
cambiarlos.	  

	   *	   La	   celebración	   voluntaria	   de	   los	   cumpleaños	   se	  
celebrará	  con	  zumos	  o	  batidos	  individuales	  y	  galletas.	  


